Fasten reinigt und entschlackt und bringt neuen Schwung.
In der Heilfastenwoche vom far
Gesunde geht es um das bewusste, gemeinsame Tee-

und Saft- bzw. Brihefasten nach Litzner.

Von dem kurzfristigen Verzicht profitiert der Mensch in
seiner Ganzheit. Durch falsche Ermahrung und Lebens-
weisen verschlacken die Gewebe im Laufe der Zeit. Auf die
wichtigen Grundbedurfnisse des Kérpers und der Seele
wird kaum Ruicksicht genommen. Die Kérperabwehr wird
geschwacht und Krankheiten entstehen.

Durch das Fasten werden Selbstheilungskréfte aktiviert. Mit
Hilfe der Gruppe kann das Fasten Uberstanden werden.
Angste und Bedenken kénnen abgebaut und Erfahrungen
ausgetauscht werden. Kérper- und Wahrnehmungs-
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Ubungen, Meditationen und Gespradchsrunden tragen zum
korperlichen und seelischen Wohlbefinden bei.
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Hi -




Naturlich.Leicht.Lebendig
mit Heilfasten

Literaturempfehlung:

von Dr. med. Liitzner,
Gréafe und Unzer Verlag

Colonhydrotherapie, Massagen,
Infrarotsaunagénge (fordert stark die
Entgiftung!), Basenbader und Oxyven-
therapie kénnen zugebucht werden.

»Wie neugeboren durch Fasten”

Voraussetzung:
ein personliches Vorgesprach

Beginn:

Freitag 24.03.2023 (1. Fastentag) 10.00 -13.00 Uhr

téagliche Betreuung

Betreuung:

Christine Ohlenbusch, Arztin fir Homdopathie

Anmeldung:
Telefon: 04791 /931 94 33

Ende:
Mittwoch, 29.03.2023

Energieausgleich:
420,00 € fur 6 Tage

Ubernachtungen sind maglich.
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